
 
 

Herzliche Einladung zur freien Lesung  
am 23. Januar 2026 um 19 Uhr  
im Café FilmBühne 

 

Reizende Gefühle 
 

Es spielt keine Rolle, ob wir jung sind oder ob die meiste Zeit bereits hinter uns liegt. 
Die heutige Welt wird überflutet von Reizen. Es gibt viele davon, die uns ansprechen, 
in uns Gefühle auslösen. Die uns reizen, zum Lachen – oder zum Weinen. Dinge, die 
uns wütend machen und bis aufs Blut ärgern, und andere, die unsere Neugier wecken 
– oder unser Mitgefühl.  

Ja, unsere Welt ist übervoll von Reizen und sie treffen uns oft in unserem Innersten. 
Unsere Gefühle werden in Aufruhr gebracht. Wir fühlen Wut, manchmal Hass, 
empfinden Mitgefühl, spüren Liebe und Hingabe, oft auch Freude. – Und manchmal 
führen unsere Reaktionen auf all diese Reize hin zu etwas, das wir nicht erwartet 
haben: zu etwas Neuem, vielleicht Schönerem – oder vielleicht auch zu Schlimmerem. 

Wie gehen wir mit diesen Reizen und Gefühlen um? Erzählt uns, wie ihr die durch 
Reize ausgelösten Gefühle empfunden habt. Schildert es uns in euren Gedichten, 
Geschichten, in neu geschriebenen oder aus euren Büchern. Wir sind gespannt zu 
erfahren, was Reize und Gefühle mit uns machen oder in uns bewirken können. 

Euer 
Heiko D. Felbrici 

 

Der Eintritt ist frei, Gastleser und Zuhörer sind herzlich willkommen. Foto: Heiko D. Felbrici 


